
尼崎走ろう会　たそがれジョギング２０１３組み分け決定いたしました！尼崎走ろう会　たそがれジョギング２０１３組み分け決定いたしました！

～～　競技開催にあたり下記注意事項をよくお読みください。～～

Ａ．スタート時間＆受付時間

当日のお申し込み受付は致しておりません。

　※受付は混雑が予想されます。時差受付をお勧めします。

Ｂ．注意事項

（２）エントリーされた組以外の走行はご遠慮ねがいます。正確な測定にご協力ください。

（６）会場には水道，自販機があります。適宜給水して下さい。

（７）会場ロッカー室には温水シャワーがあります。自由に利用して下さい。

（８）競技終了後、ゼッケンと安全ピンは係員に返却願います。

（９）精一杯、楽しんで走りましょう！

1組　25分以上　　　 　　　　　　スタート　18：00　受付　１７：００～１７：３０

2組　18分30秒　～21分　　　　スタート　18：40　受付　１７：００～１７：５０

3組　21分　　　　～25分　　　　スタート　19：05　受付　１７：００～１８：１０

4組　18分　　　　～19分　　　　スタート　19：35　受付　１７：００～１８：３０

5組　18分以下　　　　　　 　　　スタート　20：00　受付　１７：００～１８：５０

（同組に限り代走を認めます。当日受付 又はcontact@ama8460.comへご一報下さい）　　

　　参加料300円はできるだけおつりの無いようにご協力下さい。

（１）レースで使用するコースは１～４コースとし、ゴールは３，４コースとします。
　　　３、４コース以外でのゴールは無効とします。 　

（３）伴走希望される際は必ずゼッケンを外して走行してください。また、競技者のゼッケン
　　　読取の妨げとならないよう６,７,８コースを走行してください。
（４）各組、可能な限り記録をとります。【後日、尼崎走ろう会HPでアップいたします】

（５）保険は否加入です。怪我・事故の場合、主催者は応急の処置まで行いますが
　　　それ以上の処置は行いません。体調を考えて各自の責任でご参加願います。

mailto:contact@ama8460.com


１組
所属クラブ ﾌﾘｶﾞﾅ 氏名 予想タイム 結果
個人 ｵｵﾀﾆｹｲｺﾞ 大谷　啓吾 25'00
尼崎走ろう会 ﾀﾅｶｶｽﾞｺ 田中　和子 25'00
尼崎走ろう会 ﾅｶﾞｲﾏｻﾉﾘ 長井　政則 25'00
個人 ﾅｶﾑﾗﾅｵｺ 中村　直子 25'00
尼崎走ろう会 ﾌｶﾀﾞｺｳｼﾞ 深田　晃二 25'00
尼崎走ろう会 ｲﾄｳﾐﾁﾔ 伊藤  道也 25'30
尼崎走ろう会 ｱｿｳﾉﾌﾞﾋﾛ 麻生　信広 26'00
裏六甲サブスリー会 ｸﾛｴｲﾏﾐ 黒栄　真美 26'00
わーわーず ｸﾜﾑﾗﾏｻｶｽﾞ 桑村　昌和 26'00
王子サブ愛 ﾀﾆﾉﾐﾕｷ 谷野　みゆき 26'00
個人 ﾋﾗﾉｼｭﾝﾀ 平野　敏太 26'00
個人 ｲﾉｳｴｱﾂｼ 井上　篤志 26'30
尼崎走ろう会 ｵｵｼﾏｶｽﾞｱｷ 大島　一晃 26'30
尼崎走ろう会 ｶﾄﾞﾑﾗｻﾄｺ 角村　聡子 26'30
尼崎走ろう会 ﾀｶﾞﾜｷｸｺ 田川　紀公子 27'00
尼崎走ろう会 ﾊﾞﾊﾞｴｲｼﾞ 馬場　鍈治 27'00
個人 ﾀﾁﾊﾞﾅﾋﾛ 橘　ひろ 27'30
江藤さんご家族 ｴﾄｳﾕﾐｺ 江藤　由美子 28'00
尼崎走ろう会 ﾐﾔｶﾞﾜﾏﾓﾙ 宮川　守 28'00
尼崎走ろう会 ｱﾂﾀｶｽﾞﾋﾛ 熱田　和宏 29'00
尼崎走ろう会 ｵｵﾂｶﾎ 大津　嘉穂 30'00
尼崎走ろう会 ｵｵﾏｴﾔｽﾖ 大前　靖代 30'00
尼崎走ろう会 ｺﾞｳﾀﾞﾏｻﾀｹ 合田　正武 30'00
尼崎走ろう会 ﾂﾁﾀﾞｶｽﾞﾋｺ 土田　和比古 30'00
尼崎走ろう会 ﾅｶﾞｲｸﾆｴ 長井　久仁枝 30'00
尼崎走ろう会 ﾆｼｵｶﾏｻﾐ 西岡　昌美 30'00
尼崎走ろう会 ﾋｶﾞｼﾗﾋｶﾙ 東良　光 30'00
尼崎走ろう会 ﾏﾂﾓﾄﾀｽﾞｺ 松本　多寿子 30'00
尼崎走ろう会 ﾐｽﾞﾀﾆｴﾂｺ 水谷　悦子 30'00
尼崎走ろう会 ﾔﾏﾓﾄﾏｺﾄ 山本　眞 30'00
尼崎走ろう会 ｱｻﾉｵｻﾑ 浅野　治 35'00
尼崎走ろう会 ｱﾔｵﾘﾐﾈｺ 綾織　峰子 35'00
尼崎走ろう会 ｸﾛｲﾜﾋﾃﾞｺ 黒岩　秀子 35'00
尼崎走ろう会 ｺﾝﾄﾞｳｾｲﾉｽｹ 近藤　誠之助 35'00
尼崎走ろう会 ﾔﾏﾀﾞﾌﾐｺ 山田　文子 35'00

25'00　以上 １８：００　START



２組
所属クラブ ﾌﾘｶﾞﾅ 氏名 予想タイム 結果
個人 ｼﾊﾞﾊﾗﾏｻｷ 柴原　正樹 18'30
個人 ﾓﾘｺｳｼﾞ 森 　　浩二 18'40
個人 ｷｼﾓﾄﾀｶﾋﾛ 岸本　貴博 19'00
個人 ﾂｼﾞｻﾜﾉﾌﾞﾋｺ 辻澤　伸彦 19'00
個人 ｵｷｼｵﾄﾖﾑ 沖塩　豊武 19'30

ｵｸｶﾞﾐﾔｽﾋﾛ 奥上　泰弘 19'30
裏六甲サブスリー会 ｼﾐｽﾞﾖｼﾐｽﾞ 清水　康澄 19'30

ﾆｼｵｶｷﾖｼ 西岡　清志 19'30
ナイトランＡＣ ﾆｼｶﾜｹｲｲﾁ 西川　啓一 19'30

ﾏﾂﾀﾞｲﾂﾛｳ 松田　逸朗 19'30
ﾓﾘﾜｷﾕﾀｶ 森脇　豊 19'30

個人 ｵﾀﾞｱｷｺ 小田　晶子 19'40
個人 ﾜﾀﾅﾍﾞﾋﾛｶｽﾞ 渡辺　泰一 19'40
個人 ｱｵｷﾋﾛﾕｷ 青木　博幸 19'45
裏六甲サブスリー会 ﾅｶﾀﾘｭｳﾀﾛｳ 中田　龍一郎 19'45
尼崎走ろう会 ｲｹﾀﾞﾊｼﾞﾒ 池田　始 20'00
個人 ｲｼﾊﾞｼﾀﾂｵ 石橋　達夫 20'00

ｶﾜｾﾖｳｼﾞ 川瀬　洋治 20'00
尼崎走ろう会 ﾀｹｻｷｶｽﾞﾄｼ 竹崎　和敏 20'00
尼崎走ろう会 ﾂｼﾞﾓﾄﾀｶｼ 辻本　孝志 20'00
尼崎走ろう会 ﾌｼﾞﾜﾗｽﾞｲｾﾂ 藤原　瑞雪 20'00
公園ず ﾑﾗﾀﾏｺﾄ 村田　誠 20'00
個人 ﾓﾘｶﾜﾀｹﾋﾛ 守川　武広 20'00
個人 ﾀｶｷﾞｼﾅｵｺ 高岸　直子 20'30
個人 ﾀｷｻﾞﾜﾋﾛｱｷ 滝澤　弘晃 20'30
王子サブ愛 ﾅｶﾉﾋﾛｺ 中野　寛子 20'30
個人 ｶﾜﾊﾞﾀｶｽﾞﾋｺ 川端　和彦 21'00
三田アスリ－トＸ ｷﾖﾊﾗｷﾐﾄ 清原　公人 21'00
公園ず ｼﾊﾞﾀﾉﾌﾞﾔ 柴田　宜弥 21'00
王子サブ愛 ｽﾐﾓﾄﾅｵﾔ 炭本　直弥 21'00
王子サブ愛 ﾀﾆﾉｺｳｼﾞ 谷野　浩司 21'00
個人 ﾅｶｼﾞﾏﾖｳｺ 中島　陽子 21'00
王子サブ愛 ﾏﾂｼﾀｶﾂｺ 松下　克子 21'00
尼崎走ろう会 ﾐｽﾞﾀﾆﾖｼﾋﾛ 水谷　良裕 21'00

ﾔﾏｼﾀﾋﾃﾞﾕｷ 山下　英幸 21'00

18'30～21'00 １８：４０　START

王子SC

尼崎NR

ウッディRC
ナチュラルRC

武庫川SC

尼崎NR



３組
所属クラブ ﾌﾘｶﾞﾅ 氏名 予想タイム 結果
尼崎走ろう会 ｻｶｲﾏｻﾌﾐ 酒井　正文 21'00
尼崎走ろう会 ﾌｶｲﾀｶｼ 深井　隆 21'00
尼崎走ろう会 ﾐｽﾞﾀﾖｳｼﾞ 水田　洋治 21'00
鴨川走友会 ｻｲﾄｳｱｷﾗ 斉藤　晃 21'20
王子サブ愛 ｷﾀｶｾﾞﾖｳｺ 北風　陽子 21'30
王子サブ愛 ｻｸﾗｲﾕﾐｺ 桜井　由美子 21'30

ﾆｼｵｶﾄﾓﾐ 西岡　知美 21'30
RWS ﾕｳｷｷﾖｺ 結城　起代子 21'30
個人 ｲｼﾊﾞｼﾐｻﾄ 石橋　みさと 22'00
個人 ｲｼﾊﾞｼﾘｭｳｲﾁ 石橋　龍一 22'00
尼崎走ろう会 ｼﾊﾞﾀﾖｼｵ 芝田　義夫 22'00
尼崎走ろう会 ﾂｼﾞﾓﾄｱﾔﾐ 辻本　綾美 22'00
尼崎走ろう会 ﾄﾞｲﾖｼﾉﾘ 土井　祥敬 22'00

ﾐﾔｹﾌﾐﾋｺ 三宅　文彦 22'00
三田アスリ－トＸ ﾔﾏﾀﾞﾐﾕｷ 山田　美由紀 22'00
ﾓﾛｿﾞﾌﾗﾝﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ﾀｶﾊｼｼﾞｭﾝ 高橋　淳 22'20
尼崎走ろう会 ｱｶｻｷｶｵﾙ 赤崎　香 22'30
ペンギンクラブ ｲﾜﾀｺﾞﾛｳ 岩田　五郎 22'30
武庫川ＳＣ ﾅｶﾞﾉﾏｻﾄｼ 長野　正俊 22'30
尼崎走ろう会 ﾔﾏﾓﾄﾄｼｵ 山本　俊雄 22'30
個人 ｺｳﾂﾞｷﾏｺﾄ 上月　誠 23'00
尼崎走ろう会 ｺｼﾞﾏｻﾁｺ 小島　幸子 23'00
尼崎走ろう会 ﾀﾙﾐﾋﾃﾞｵ 垂水　秀雄 23'00
ペンギンクラブ ﾂﾎﾞﾀｹﾝｼﾞ 坪田　建治 23'00
個人 ﾅｶﾑﾗﾄﾓﾅﾘ 中村　智成 23'00
尼崎走ろう会 ﾅｶﾑﾗﾋﾛﾌﾐ 中村　裕文 23'00
ペンギンクラブ ﾏﾂﾓﾄｼｭｳﾛｳ 松本　修郎　 23'00
ペンギンクラブ ﾐｼﾏﾏｻﾐ 三島　正己 23'00
ちーむ遠足 ﾔｵﾐｴｺ 八尾　恵美子 23'00
王子サブ愛 ﾓﾘﾀﾐﾁｺ 森田　美智子 23'30
尼崎走ろう会 ﾔｽﾀﾞﾀｴｺ 安田　妙子 23'30
王子サブ愛 ｱｷﾀｶｽﾞﾖ 秋田　計代 24'00
尼崎走ろう会 ﾆｼﾔﾏｶｽﾞﾉﾘ 西山　一則 24'00
尼崎走ろう会 ﾋﾉﾀｶﾋｺ 樋野　貴彦 24'00
尼崎走ろう会 ﾔﾏﾓﾄｽﾐｺ 山本　須美子 24'00
尼崎走ろう会 ﾇﾏｻﾞﾜﾉﾘｺ 沼澤　紀子 24'30

21'00～25'00 １９：０５　START

尼崎NR

武庫川SC



４組
所属クラブ ﾌﾘｶﾞﾅ 氏名 予想タイム 結果
楽ラン ｱﾀﾞﾁﾉﾌﾞｵ 安達　信雄 18'00
森野軍団 ｳｴﾉｴｲｺ 上野　映子 18'00
個人 ｽｽﾞｷｼﾞｭﾝｺ 鈴木　純子 18'00
ペンギンクラブ ﾀﾅｶｷﾖﾉﾌﾞ 田中　清信 18'00
個人 ﾀﾅｶﾕｳ 田中　悠 18'00
個人 ﾄﾞｲﾏｻﾋﾛ 土居　雅博 18'10
森野軍団 ﾖｼｶﾜﾔﾖｲ 吉川　弥生 18'10

ｼﾐｽﾞﾄﾓﾕｷ 志水　朝之 18'15
個人 ｱﾀﾞﾁﾔｽﾐ 足立　康実 18'30
公園ず ｲｲﾀﾞﾃﾂｼﾞ 飯田　哲司 18'30
個人 ｵｵﾀﾆﾀﾞｲ 大谷　大 18'30
裏六甲サブスリー会 ｶﾜｶﾐﾄｼﾋｺ 川上　俊彦 18'30
武庫川ＳＣ ｷｼﾀﾞﾋﾛｶｽﾞ 岸田　洋和 18'30
個人 ｷﾖﾊﾗﾐﾂﾙ 清原　満 18'30
個人 ｻｷﾞﾓﾘｱｲｺ 鷺森　愛子 18'30
モロゾフランニングクラブﾐﾔﾀﾋﾛｼ 宮田　浩 18'30

ﾖｺｵﾕｳｲﾁ 横尾　勇一 18'30
三田アスリ－トＸ ｲﾜｻｷﾄｼﾋｺ 岩崎　利彦 18'40

ﾊﾏﾀﾞﾏｻｽﾞﾐ 濱田　正澄 18'40
森野軍団 ｻｻｷｻﾅｴ 佐々木　早苗 18'45
森野軍団 ﾂｼﾞｲﾁｴ 辻井　千恵 18'49
三田アスリ－トＸ ﾌｸｲﾏｻﾄ 福井　正人 18'50
ナイトランＡＣ ﾆｼｶﾜｶﾖ 西川　加代 18'55
個人 ｲﾁﾐﾔｱﾂｼ 一宮　篤 19'00
セカンドウインドＡＣ ｳｴﾀﾞﾏｷ 植田　真樹 19'00

ｴﾄｳｹﾝｲﾁ 江藤　健一 19'00
個人 ｵｵﾀﾆｼﾞｭﾝｺ 大谷　潤子 19'00
楽ラン ｵｶﾞﾜﾄｵﾙ 小川　徹 19'00
三田アスリ－トＸ ｻｶｶﾞﾐﾖｼﾌﾐ 阪上　義文 19'00
尼崎走ろう会 ﾀｶﾀﾞﾔｽﾉﾘ 高田　裕功 19'00
淀川ランナーズ ﾂﾊﾞｷﾔﾏﾖｼﾋﾛ 椿山　善浩 19'00

ﾂﾑﾗｱﾘﾄﾓ 津村　有朋 19'00
個人 ﾅｶｶﾞﾜﾏｻﾂｸﾞ 中川　雅嗣 19'00
個人 ﾌﾙｻﾜﾀｶｱｷ 古澤　隆秋 19'00

18'00～19'00 １９：３５　START

尼崎NR

鈴鹿RunDream

尼崎NR

甲子園HRC

大阪ナイトランAC



５組
所属クラブ ﾌﾘｶﾞﾅ 氏名 予想タイム 結果
大阪馳走くらぶ ﾆｼｻｺｼｭﾝ 西迫　駿 15'45

ﾐﾔﾓﾄﾏｻｼ 宮本　匡史 15'49
個人 ｺﾊﾞﾔｼﾁﾋﾛ 小林　千容 16'30

ﾏｴｶﾜﾋﾛｼ 前川　裕 16'30
個人 ｺｻﾞｷﾃﾂﾔ 小崎　哲也 16'40
森野軍団 ﾓﾘｼﾀﾔｽｵ 森下　泰夫 16'40
森野軍団 ｵｶﾀﾞﾅﾂｷ 岡田　夏来 16'50
個人 ﾖｼﾓﾄｹｲｽｹ 吉本　圭祐 16'50
東組一家 ｱｽﾞﾏﾀｸｼ 東　 　卓志 17'00
森野軍団 ｱﾀﾘﾋﾛﾀｶ 當　　 博貴 17'00

ｶﾜﾉﾕｽﾞﾙ 河野　譲 17'00
森野軍団 ﾉﾑﾗﾀｶﾋﾛ 野村　高広 17'00
ペンギンクラブ ﾓﾘｲｺｳ 森井　こう 17'00
森野軍団 ﾄｶｼｷﾖｼﾅﾘ 渡嘉敷　義成 17'10
個人 ﾔﾏｼﾀ　ﾀｶｼ 山下　貴史 17'10
個人 ﾉｸﾞﾁﾀｶﾋﾛ 野口　貴弘 17'20
裏六甲サブスリー会 ﾉﾓﾄｻﾄｼ 野本　智司 17'20
個人 ﾐﾔﾜｷﾉﾌﾞﾕｷ 宮脇　信行 17'20
松陰ファイ！ ｵｶﾉﾋﾃﾞｼ 岡野　秀士 17'30
裏六甲サブスリー会 ｶﾜｸﾞﾁﾋﾛｷ 川口 弘樹 17'30
個人 ﾀﾏﾀﾆﾃﾂﾛｳ 玉谷　哲郎 17'30
個人 ﾅｽﾏｻﾋﾛ 那須　政広 17'30

ﾋﾉﾃﾙﾏｻ 日野　輝政 17'30
山脇軍団 ﾔﾏﾜｷｹﾝｼﾞ 山脇　健治 17'30
ナイトランＡＣ ﾖｼﾀﾞﾐﾉﾙ 吉田　稔 17'30
個人 ﾆｼｵｶﾂｸﾞﾋﾛ 西岡　嗣容 17'50
ＹＭＲＣ ｲｼｲﾋﾛｼ 石井　寛 18'00

ｲﾏﾁｮｳｺｳｲﾁ 今長　浩一 18'00
ナイトランＡＣ ｵｵﾀﾆﾉﾌﾞﾀｶ 大谷　伸崇 18'00
王子サブ愛 ｵｸﾉｷﾖｼ 奥野　潔 18'00
王子サブ愛 ｸﾎﾞﾀﾀｸｼﾞ 久保田　卓治 18'00
王子サブ愛 ﾀｹｳﾁｼｮｳｺﾞ 竹内　省吾 18'00

ﾐﾔﾓﾄｻﾀﾞｷ 宮本　定樹 18'00
王子サブ愛 ﾖｼﾓﾄﾀﾓﾂ 吉本　保 18'00

18'00以内 ２０：００　START

ナチュラルRC

芦屋浜AC

ナチュラルRC

尼崎NR

尼崎NR

尼崎NR
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